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Velkommen til Ekrehagen
friluftsbarnehage

Ekrehagenfriluftsbarnehage er en privat, foreldereeid andelsbarnehage Alle
foreldrene eier en andel ved de kjgper seg innnar de far barnehageplass Vi
har et eierstyre bestaende av foreldre og ansatte. Barnehagendrives med et
ideelt, ikke-gkonomisk formal. Driften er regulert giennomLov om
barnehager rammeplan for barnehagensinnhold og oppgaverog vedtekter
for andelslagetog barnehagen

Vihar tre avdelinger, 45 barnog 14 ansatte. Vi holdertil i naturskjgnne
omgivelser, patoppen av Tromsgya i naer beliggenhettil UNN og
Universitetet. Vihar skogen, lyslgypaog kombinert fotballbane og
skaytebanerett utenfor gjerdetvart. Itillegg har vi to gapahukerog en lavvoi
gangavstand Dissebenyttesflittig.

Barnehagener medlem av Privatebarnehagerslandsforbund (PBL)og IBID,
et nettverk for private, ideelle barnehaget

Ekrehagenfriluftsbarnehage har apnet mandagtil fredag fra klokken 7.30 til
16.30.

(Bilder avidentifiserbare barn erpublisert med tillatelse avforesatte)




Praktisk informasjon

Om sommeren har vi stengt i to uker, uke 28 og 29. Vi har stengt alle
helligdager, samt julaften og nyttarsaften. | romjulen har vi 5 timer
apningstid, fra klokken 9.30 til 14.30, dersom det er flere enn 7 barn
som har behov for plass. Mandag og tirsdag i paskeuken har vi vanlig
apningstid. Onsdag far skjeertorsdag stenger vi klokken 12.

Vi har ogsa 5 fagdager i lapet av barnehagearet, hvor barnehagen
holder stengt.

| 2026 har vi fglgende fagdager:

30.april, 15.mai, 21. og 22.september og 16.november







Vi gnsker a opparbeide naturglede, stimulere nysgjerrighet og bidra til motorisk utvikling hos barn. Dette gjar vi ved aesfargukentlige
turer, lek og aktiviteter i naturen! Barnas frinet og selvstendighet i samspill med naturen vektlegges hos oss. Noe av desfe med a

vaere i naturen, er at den er tilpasset hvert enkelt barn, hvert modningsniva og den har uendelige utforskningsmuligheter.

Gjennom forskjellige pedagogiske opplegg vil barna fa veere med pa undring, utforsking og leering. Fjell og skiturer, balfpdndelunsi,
fuglekassesnekring, innsanking av bzer og sopp, tapping ajerkesevjeog rypesnarefangst er en del av vart friluftstilbud. Vi
giennomfgrer lengre turer med fokus pa ekspedisjoner, pakking av egen sekk, kle pa seg riktige kleer for veerforholdene og@ginn
energirik mat. Dette er noe de eldste barna far leere. Uteukene i september er mange barns farste mgte med friluftslivet. tweeling
lager sin egen leir, de eldste barna leveres og hentes i skogen. Vi tilbereder og spiser mat ute, sover i lavvo og hengegaytrsker og

leker og leerer i omradet rundt leiren.

Naturvern er en naturlig del av friluftslivet vart, og det er derfor naturlig & drive aktivt vern om naturen og sagppelplugkiMaturen er en
lzeringsarena,Arshjulet, som er synlig pa hver méned, tar for seg barnehagens konkrete aktiviteter knyttet til friluftsliv i utvidet forstand,

og viser de naturfaglige elementene knyttet til arstidene.

Skigaing er en naturlig del av vinteraret, og alle barkkrehagenfriluftsbarnehage vil fa god kjennskap og erfaring med a bruke ski, bade
som fremkomstmiddel og i lek. Det ligger en fotballbane rett ved barnehagen, den blir skaytebane i vinterhalvaret. Barnehakgmtilby

skayter til de som ikke har selv. Vi gjennomfarer en felldsvert ar, og vi avslutter barnehagearet med fjeeratur til Hamna.



For at vi skal kunne drive barnehage med vekt pa utelivet, forventes det ogsa litt ekstra fra
foreldrene. Alle barna ma ha en anatomisk sekk hengende i barnehagen til enhver tid, slik at vi
har mulighet til & komme oss pa spontane turer nar barna har lyst. Praktiske kleer til alle
arstider, skiutstyr og gamasjer er en ngdvendighet pa vinteren, og i sekken skal det alltid ligge
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ganger, etter avtale, ma hente barna andre steder, da vi noen ganger drar pa turer i periferien.

Vi er opptatt av gjenbruk og oppfordrer foreldre til a bytte, arve og lane fra hverandre i stedet

for & kjgpe nytt. Barnehagen har ogsa en del laneutstyr, som ski og skayter, hvis noen glemmer |
hjemme. Fellesarrangementer avholdes utendgrs, innenfor gjerdet i barnehagen eller oppe i
gapahuken og lavvoen. Hos oss tar foreldre og andre gjester alltid med sitt eget bestikk og fat

og kopp nar det er hgstog gratfest, slik at bruk av plast og papp kan begrenses. Vi tror og ‘

gnsker at et barn som har gatt i Ekrehagen friluftsbarnehage har kunnskap om naturen, liker &

veere ute og har et gnske om a verne om den!



Sosial kompetanse og
relasjonsbygging 1 foku

Vi i Ekrehagen friluftsbarnehage jobber aktivt med & forbedre kvaliteten i barnehagen
nar det gjelder tidlig innsats, sosial kompetanse, handtering av ugnsket atferd og
relasjonsbygging pa alle nivaer. Vare barn skal fa oppleve a bli sett, hart og fa hjelp til &
utvikle seq i fellesskap med andre. Personalet har som mal & veere autoritative voksen

som viser varme, trygghet og setter grenser for barna.

Ved & veere engasjerte, kompetente og omsorgsfulle voksne bidrar vi til & skape
nulltoleranse for krenkende atferd og mobbing i barnehagen var. | mgte med en
autoritativ voksen vil barna laerer seg a vente pa tur, vaere vennlige, ta initiativ og mgte
nye utfordringer med nysgjerrighet, interesse og selvtillit. Den autoritative voksne skal
hjelpe barna & bli bevisste pa sine falelser og klare a regulere dem i samspill med andre
barn. Personalet bruker veiledning som en aktiv metode for & utvikle kompetansen i

barnehagen.




Progresjon

Med progresjon menes fremgang, fremskritt og utvikling. VVar oppgave er &
mgte barna pa deres stasted, og gi dem utfordringer etter ferdigheter, alder
og modning. Barna skal fa oppleve mestring, men samtidig er det viktig & fa
oppgaver som gjar at de far mulighet til & laere nye ting og opparbeide seg
god selvfglelse. Progresjonen skal falge barnet, ikke en bestemt
aldersgruppe. Vi tilpasser utfordringene til barnets interesser, erfaringer,
kunnskaper og ferdigheter. Vare friluftsaktiviteter vil variere fra avdelinger og

barnas utviklingsniva.




Foreldresamarbeid

Foreldrene er vare viktigste samarbeidspartnere for & sikre kvalitet i barnehagen. Den daglig kontakten mellom barnehagemidie
skal preges av gjensidig respekt, tillit og informasjon. Dette samarbeidet skal alltid ha barnets beste som mal. Vi har defeansvar for

barnets trivsel og utvikling. Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lgkiemme

lzering og danning som grunnlag for allsidig utvikling.

Barnehagen legger til rette foret godt foreldresamarbeid og god dialog med foreldrene. Foreldre og personalet har et fellesvar for at
barnehagen fungerer best mulig. Vi gir foreldrene mulighet til & medvirke gjennom foreldresamtaler, foreldremgter og

samarbeidsutvalget.

Tilvenning for nye barn samt bytte av avdeling tilpasses hver enkelt families gnsker og behov.



Kosthold barnehagen

Varbarnehagegnsker vil & leggetil rette for atbarna far mat og drikke som
er ngdvendigfor barni vekst. Barnehagenjobber derfor tett med
Helsedirektoratets retningslinjer for mat og maltider i barnehagen og har
gkt kompetansen blant ansatte gjennomvidereutdanninginnen kosthold

og fysisk aktivitet i barnehagen

| lapet av barnehagedagenspiser barna 3 maltider. Barnehagenleggertil
rette for 2 fullverdige ernaeringsmessigemaltider, og barna har med
matpakke til ett avmaltidene. Medfullverdig ernaeringsmessigemaltider
mener vi atbarna skal fa tilbud av matfra 3 ulike naeringskilder: protein,

karbohydrater og fett. Maten skal veere fargerik og innbydende for barna.




Vare maltider settes sammen av mat fra fglgende
grupper:

A Grovt brgd, grove kornprodukter, poteter, ris og
pasta

A Grennsaker, frukt og beer

A Fisk, ansjos, sjgmat, ost, egg, erter, bgnner og
linser

Slik jobber vi med maltidene i barnehagen:
A God tid til maltidene
A Dyrker grennsaker og beer i egen kjgkkenhage

A Aktive voksnes som legger vekt pa et godt
fungerende og trivelig spisemiljg

A God hygiene fgr, under og etter maltidene og ved
oppbevaring og tilberedning av mat

A Ivareta maltidenes pedagogiske funksjon. Det er
mye laering et maltid.

To

Tilby variert mat meduliek smaksopplevelser

T

Mat og drikke med mye tilsatt sukker unngas

A Heaster baer og sopp til bruk i mat og syltetay




Overgang innad | barnehagen

| Ekrehagenfriluftsbarnehage har vi tre avdelinger, Blamann,
Tinden og Varden. Pa Bldmann gar det barn i alderer2 Br. Pa
Tinden gar det barn i alderen-2 ar og pa Varden gar det barn i
alderen 4-5 ar. Det innebeerer at de fleste barna gar pa alle

avdelingene far skolestart.

Overgang innad i barnehagen skjer nar barnet bytter avdeling. |
noen tilfeller vil det innebeere at barnegrupper deles pa tvers av

alder. Hver hgst er det en stor gruppe barn som bytter avdeling.

| april/mai starter avdelingene tilvenningen med besgk pa den
nye avdelingen, frokostbesgk og turer i lag. Personalet som skal
jobbe med barna pa de «nye» avdelingene jobber tett pa, for at
barna skal knytte seg til dem. Vi bruker god tid pa a bli kjent, slik

at overgangen skal ga sa bra som mulig! Hvis det slutter barn i

lgpet av aret er det lederteamet i samarbeid med foreldrene som

tar avgjgrelsen om hvilket barn som eventuelt skal bytte avdeling.



Overgang barnehage-
skole

Barnehagen har i samarbeid med skole og hjem ansvar for &
tilrettelegge for en trygg og god overgang fra barnehage til skole. Det
er viktig at bama mgter skolen med et godt selvbilde og erfaringer
som gjar de rustet til skolestart. Vi jobber derfor tett med Tromsg
kommune sin overgangs plan slik at vi kan sgrge for et godt

samarbeid, kontinuitet og trygghet i overgangen.

Det siste aret i barnehagen blir det dannet farskolegruppe hvor
barna ukentlig skal ha aktiviteter som er relevant fgr skolestart. Vi
gver pa selvstendighet i pakledning, ta vare pa egne ting,
samarbeide og omsorg for hverandre, barnas selvbilde og mestring.
Malet med farskolegruppen er & legge til rette for at de eldste barna
har med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som kan gi dem
et godt grunnlag og motivasjon far de begynner pa skolen. Far
skolestart vil alle farskolebarn gjennomfgre en samtale med

pedagog som tar utgangspunkt i barnas forventninger til skolen




Barns medvirkning

A gi barn medvirkning handler om & ta barn pa alvor gjennom
kommunikasjon og handling. Hos oss skal barna oppleve tydelige,
imgtekommende og ansvarsfulle voksne. Personalet skal skape tid og rom

for & samtale og lytte til det barna har a formidle.

Barna skal oppleve at deres synspunkt og meninger blir hart. Opplevelsen av
medvirkning er viktig som motivasjon for leering. Barn som far og tar ansvar
utvikler grunnlag for a utvikle tillit bade til seg selv og andre. Barnehagen
organiseres og planlegges slik at det blir tid og rom for barns medvirkning. Pa
den maten gnsker vi at barna blir motiverte til & pavirke sin egen hverdag i

barnehagen.




A begynne i barnehagen,
tilvenning

Nar barnet begynner i barnehagen er samarbeidet med foreldrene
viktig. Barnehagen ma legge til rette for at bade barn og foreldre far en
god start. Vi oppfordrer familiene til & bruke god tid under tilvenning,
og Vi tilrettelegger for hver enkel familie. Det er viktig at barnet blir
kient pa avdelingen og etablerer gode relasjoner bade med andre
barn og voksene. | starten har vi en voksen som falger barnet tett opp.
Den voksne fungerer som en trygg base hvor barnet kan sgke trygghet
dersom ting blir vanskelig. Nar barnet er trygt sa ter det & utforske,
leke og laere nye ting. Ved a veere til stede og i neerheten av barna kan
de oppsgke oss nar det er behov. Av og til trenger det bare a sitte litt i
fanget og fa litt kos. Andre ganger trenger det trast. Vi fungerer som en

trygg havn.




Vart psykososiale barnehagemiygnsorg for
hverandre

Var barnehage skal veere et trygt og godt sted for alle barn. Vi har nulltoleranse for krenkelser, utestenging, mobbing, agld
trakassering. Personalet i var barnehage plikter a gripe inn hvis et barn utsettes for krenkelser. Vi legger til rette foasargsfulle
relasjoner mellom barna, og med personalet, for & kunne skape glede, trivsel og mestring. A starte i barnehagen vil veerdan s
overgang for mange barn og derfor er det ngdvendig med et godt foreldresamarbeid slik at man kan legge til rette for en dgyggd start

| barnehagen.

Vi tilpasser rutiner, organiserer rom og tid slik at barnet far bli kjent, etablere relasjoner og knytter seg til personalgtindre barn. Sma
barn har behov for forutsigbarhet og stabilitet i naer relasjon med ansatte, og vi skal gi barna gode erfaringer gjennom ¢rygjgsjoner.
Vi jobber daglig med a styrke barnas selvbilde og positive utvikling. | var barnehage har vi fokus pa a se hvert enkelt \rzre,
tilgjengelige voksen og la barna fa medvirke i deres barnehagehverdag. For oss er det viktig at barna faler seg betydnihggfalvi leerer
de & sette ord pa falelser og handling. Hvert ar arrangerer barnehagen hgstfest hvor barna lserer om empati og nestekjeerligedisse
festene samler vi inn penger som gis til veldedige formal. Tidligere ar har vi samlet inn til barnekreftforeningen, Kirkgmsibjon, Stine
Sofie Stiftelsen og fadderbarn.

Vi som barnehage synes det er viktig a leere barna om at man er forskjellige og at det er rom for alle hos oss.



Sosial kompetanse, danning og laering

Barnehagen er en viktig arena for utvikling av sosiale ferdigheter og
etablering av vennskap. Sosial kompetanse er det & kunne samhandle
positivt med andre i ulike situasjoner. Sosial kompetanse er balansen
mellom omtanke for andre og ivaretakelse av seg selv. Hos oss er det viktig
at barnet fgler seg betydningsfull i felleskapet. Dette gjares ved a legge til
rette for vennskap, toleranse og inkludering. Selvtillit og vennskap styrker vi
ved og blant annet danne sma grupper og sgrge for at barna féer kontakt

til trygge voksne.

Barna trenger sosial kompetanse for a kunne bygge vennskap og bli en aktiv
del av fellesskapet i barnehagen. Denne kompetansen handler om a kunne
kommunisere og samhandle godt med andre i forskjellige situasjoner. Barna
ma utvikle og videreutvikle et sett av egenskaper som, selvfglelse, empati,
prososial atferd, selvhevdelse og selvkontroll. Forskning viser at barns evne
til & etablere vennskap i stor grad avhenger av deres sosiale kompetanse. Et
barn som samhandler godt med andre, kan bade tilpasse seg felleskapet og

veere synlig deltaker som hevder sin plass.




Sosial kompetanse,
danning og laering

| Ekrehagenfriluftsbarnehage gvervi oss pa dette hverdag, i
sosialt samspill med hverandre. Vigveross paa dele, hjelpe,
trgste ogoppleve glede gjennomdet vigjer sammen. Barn
trenger gode voksne som er tilsted, statter ogveilerdem.
Derfor ma de voksne veeretilstede der hvorbarna er, enten det

er pagulvet, i sandkassaeller pa oppdagelsesferdute i skogen.

De voksne hjelper barnatil atolke ogsette ord paegne
tanker,meningerogfolelser. Barnastrivsel er de
voksnesansvar. Maleter at alleskal kunne ta initiativ og
kontakt med andre barn ogvoksnei barnehagenvar, og
opprettholde vennskap. Dakan barna utvikle trygghetog
respekt for bade segselv ogandre T autoritativ og

grensesettende




Lek og lekemilj@

| var barnehage bruker vi skogen aktivt som lekearena. Skogen er
en del awart neermiljg der barna far utfordret seg ut fra deres egen
fysiske forutsetninger og risikofylt lek. Arstidene gir endringer i

naturen, noe som bidrar til varierte lekemiljger.

Lek er barns primzaere arena for & uttrykke seg selv og har en sentral
plass i barnehagen. Leken er det mest grunnleggende i et barns liv.
Gjennom leken vil barn oppleve og skapemening. Leken gir glede,
er lystbetont og gir mestringsfalelse og selvtillit. Det er derfor viktig
at lekens egenverdi anerkjennes og blir gitt tid og rom til i

barnehagen.

Lek er den viktigste arenaen for barns utvikling og leering, og for
sosial og spraklig samhandling. Gjennom leken leerer barn a
sosialisere seg, og dette gir grunnlag for danning. De laerer seg a

vise omsorg, ta hensyn til hverandre og danner vennskap.



