


Velkommen til Ekrehagen friluftsbarnehage

Ekrehagen friluftsbarnehage er en privat, foreldereeid andelsbarnehage. Alle
foreldrene eier en andel ved de kjoper seg inn nar de far barnehageplass. Vi har
et eierstyre bestdende av foreldre og ansatte.

Barnehagen drives med et ideelt, ikke-okonomisk formal. Driften er regulert
gjennom Lov om barnehager, rammeplan for barnehagens innhold og
oppgaver og vedtekter for andelslaget og barnehagen.

Vi har tre avdelinger, 44 barn og 13 ansatte. Vi holder til i naturskjenne
omgivelser, pa toppen av Tromseya, i nerbeliggenhet til UNN og
Universitetet. Vi har skogen, lysloypa og kombinert fotballbane og skeytebane
rett utenfor gjerdet vart. I tillegg har vi to gapahuker og en lavvo i
gangavstand. Disse benyttes flittig.

Barnehagen er medlem av Private barnehagers landsforbund (PBL) og IBID, et
nettverk for private, ideelle barnehager.

Ekrehagen friluftsbarnehage har apnet mandag til fredag fra klokken 7.30 til

Om sommeren har
vi stengt i to uker,
uke 28 og 29.

Vi har

stengt

alle

Praktisk informasjon:

helligdager, samt julaften og nyttarsaften. I romjulen har vi 5 timer

apningstid, fra klokken 9.30 til 14.30, dersom det er flere enn 7 barn som

har behov for plass. Mandag og tirsdag i paskeuken har vi vanlig

apningstid. Onsdag for skjertorsdag stenger vi klokken 12.

Vi har ogsé 5 fagdager i lopet av barnehageéret, hvor barnehagen holder stengt.

Fagdager 2025: 2.januar, 2. mai, 30. mai, 3. oktober og

17. november

Friluftsliv i barnehagen var

Vi gnsker & opparbeide naturglede, stimulere nysgjerrighet og bidra til
motorisk utvikling hos barn. Dette gjor vi ved & sarge for ukentlige turer, lek
og aktiviteter i naturen! Barnas frihet og selvstendighet i samspill med naturen
vektlegges hos oss. Noe av det fineste med & veare i naturen, er at den er
tilpasset hvert enkelt barn, hvert modningsniva og den har uendelige
utforskningsmuligheter.



Gjennom forskjellige pedagogiske opplegg vil barna fa veere med pa undring,
utforsking og lering. Fjell og skiturer, balfyring og utelunsj,
fuglekassesnekring, innsanking av bar og sopp, tapping av bjerkesevje og
rypesnarefangst er en del av vart friluftstilbud. Vi gjennomforer lengre turer
med fokus pé ekspedisjoner, pakking av egen sekk, kle pa seg rett kleer for
verforholdene og sunn og energirik mat. Dette er noe de eldste barna fér lere.
Uteuka 1 september-oktober er mange barns ferste mate med friluftslivet. Hver
avdeling lager sin egen leir, de eldste barna leveres og hentes i skogen. Vi
tilbereder og spiser mat ute, sover i lavvo og utforsker og leker og leerer i
omradet rundt leiren.

Naturvern er en naturlig del av friluftslivet vart, og det er derfor naturlig &
drive aktivt vern om naturen og seppelplukking. Vi rapporterer til
kommunen hvis vi ser skade pa naturen.

Naturen er en lzeringsarena, Arshjulet, som er synlig p& hver maned, tar for seg
barnehagens konkrete aktiviteter knyttet til friluftsliv 1 utvidet forstand, og
viser de naturfaglige elementene knyttet til arstidene. «Friluftstrappa»
illustrerer progresjon fra avdeling Bldmann, via Tinden til Varden.

Skigaing er en naturlig del av vinteraret, og alle barn i Ekrehagen
friluftsbarnehage vil fa god kjennskap og erfaring med & bruke ski, bade som
fremkomstmiddel og i lek. Det ligger en fotballbane rett ved barnehagen, den
blir skeytebane i vinterhalvéaret. Barnehagen kan tilby skeyter til de som ikke
har selv. Vi gjennomforer en felles isfisketur til Ramfjordisen hvert ar, og vi
avslutter barnehageéret med fjeratur til Hamna.

For at vi skal kunne drive barnehage med vekt pé utelivet, forventes det ogsé
litt ekstra fra foreldrene. Alle barna ma ha en anatomisk sekk hengende i

barnehagen til enhver tid, slik at vi har mulighet til & komme oss pa spontane
turer nar barna har lyst. Praktiske kleer til alle arstider, skiutstyr og gamasjer er
en ngdvendighet pa vinteren, og i sekken skal det alltid ligge skifteklaer og
“spisehansker” (tynne bomullshansker). Termos med varm drikke ma tas med
hjemmefra pé tur og klubbdager. Det forventes ogsa at foreldre noen ganger,
etter avtale, mé hente barna andre steder, da vi noen ganger drar pa turer i
periferien.

Vi er opptatt av gjenbruk og oppfordrer foreldre til & bytte, arve og lane fra
hverandre i stedet for & kjope nytt. Barnehagen har ogsa en del laneutstyr, som
ski og skayter, hvis noen glemmer hjemme. Fellesarrangementer avholdes
utenders, innenfor gjerdet i barnehagen eller oppe 1 gapahuken og lavvoen. Hos
oss tar foreldre og andre gjester alltid med sitt eget bestikk og fat og kopp nar
det er host- og gratfest, slik at plast og papp kan unngés. De eldste barna har to
uteforestillinger for sesken, foreldre og besteforeldre i lapet av dret. Kostymer
fremskaffes i samarbeid med hjemmet, og er alltid tilpassa verforhold.

Vi tror og ensker at et barn som har gétt i Ekrehagen friluftsbarnehage har
kunnskap om naturen, liker & vere ute og har et gnske om & verne om den!

Vii Ekrehagen friluftsbarnehage
jobber aktivt med a forbedre
kvaliteten i barnehagen nér det
gjelder tidlig innsats, sosial
kompetanse, handtering av
uensket atferd og
relasjonsbygging pé alle nivéer.
Vare barn skal fa oppleve & bli
sett, hert og fa hjelp til & utvikle
seg i fellesskap med andre.

Personalet har som mal & vaere
autoritative voksen som viser
varme, trygghet og setter grenser
for barna.




Ved 4 vere engasjerte, kompetente og _ Pa disse turene blir det fokus pa
omsorgsfulle voksne bidrar vi til & skape ; friluftsliv, naturfenomener, felles
nulltoleranse for krenkende atferd og

opplevelser i naturen, samarbeid og

mobbing i barnehagen var. gruppefolelse. I var barnehage er det i SRR —--—-:‘:* Kl
hovedsak barn fra Tinden og Varden som ¥, - N
I mate med en autoritativ voksen vil barna rullerer pé turene. ' i

leerer seg & vente pa tur, veere vennlige, ta
initiativ og mete nye utfordringer med
nysgjerrighet, interesse og selvtillit. Den
autoritative voksne skal hjelpe barna & bli
bevisste pa sine folelser og klare a regulere
dem i samspill med andre barn. Personalet
bruker veiledning som en aktiv metode for &
utvikle kompetansen i barnehagen.

Vibekebuss
Barnehagen har et samarbeid med Arctic
Camp Brattli som tilbyr dagsturer i tromsg og omegn.

Arctic Camp Brattli drives av Vibeke Brattli som har 25 érs erfaring fra arbeid i
barnehagen som pedagogisk leder og styrer. Vibeke tilbyr pakketurer hvor hun henter
grupper av barn og ansatte i barnehagen med egen turbuss og tar gruppen med pa tur.
Turene har ulike destinasjoner som blant annet fjellturer, tur i fjaera, isfiske,
trugeturer, hundekjoring og sherpatrappa i Tromsdalen.
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Foreldresamarbeid

Foreldre er vare viktigste samarbeidspartnere for a sikre kvalitet i barne-
hagen. Den daglige kontakten mellom barnehage og foreldre skal preges
av gjensidig respekt, tillit og informasjon. Dette samarbeidet skal alitid
ha barnets beste som mal. Vi har et felles ansvar for barnets trivsel og
utvikling. Barnehagen skal i samarbeid og forstdelse med hjemmet
ivareta barnas behov for omsorg og lek, og fremme laring og danning
som grunnlag for allsidig utvikling.

Barnehagen legger til rette for et godt foreldresamarbeid og god dialog
med foreldrene. Foreldre og personalet har et felles ansvar for at barne-
hagen fungerer best mulig. Vi gir foreldrene mulighet til & medvirke bla.
gjennom foreldresamtaler, foreldremeter og samarbeidsutvalget.

Tilvenning for nye barn samt ved bytte av avdeling tilpasses hvert
enkelt families ensker og behov.



Kosthold i barnehagen

1 var barnehage ensker vi a legge til rette for
at barna far mat og drikke som er nedvendig
for barn i vekst. Barnehagen jobber derfor

tett med Helsedirektoratets retningslinjer

for mat og maltider i barnehagen, og har gkt
kompetansen blant personalet gjennom videre-
utdanning innen kosthold og fysisk aktivitet i
barnehagen.

I lepet av barnehagedagen spiser barna 3 maltider. Barnehagen legger
til rette for 2 fullverdige ernaringsmessige maltider, og barna har med
matpakker til ett av miltidene. Med fullverdig ernaringsmessige
maltider mener vi at barna skal fa tilbud av mat fra 3 forskjellige
naringskilder: Protein, karbohydrater og fett. Maten skal vaere variert,
fargerik og innbydende for barna.

Ivareta maltiden

Variert mat

Mat og drikke med e’ il
Hester bzr til bruk i mat og s




Overgang innad i
barnehagen

1 Ekrehagen friluftsbarnehage
har vi tre avdelinger,
Blamann, Tinden og Varden.
P4 Blamann gar det barn i
alderen 1-2 ar. P4 Tinden gar
det barn i alderen 2-4 ar og pa
Varden gar det barn 1 alderen
4-5 ar. Det innebarer at de
fleste barna gar pa alle
avdelingene for skolestart.

deles pa tvers av alder. Hver

’ e I “‘ hest er det en stor gruppe

barn som bytter avdeling.

f

e . Overgang innad i barnehagen
= i skjer nar barnet bytter
ni avdeling. I noen tilfeller vil
- ' det innebzere at barnegrupper

I april/mai starter avdelingene tilvenningen med besek pa den nye
avdelingen, frokostbesek og turer i lag.

Personalet som skal jobbe med barna pa de «nye» avdelingene jobber
tett pa, for at barna skal knytte seg til dem. Vi bruker god tid pa a bli
kjent, slik at overgangen skal ga sa bra som mulig!

Hvis det slutter barn i lepet av aret er det lederteamet 1 samarbeid med
foreldrene som tar avgjerelsen om hvilket barn som eventuelt skal bytte
avdeling.

Overgang barnehage- skole

Barnehagen har i samarbeid med skole og hjem ansvar for a tilrettelegge
for en trygg og god overgang fra barnehage til skole. Det er viktig at bar-
na meter skolen med et godt selvbilde og erfaringer som gjer de rustet
til skolestart. Vi jobber derfor tett med Tromse kommune sin overgang-
splan slik at vi kan serge for et godt samarbeid, kontinuitet og trygghet i
overgangen.

Det siste aret 1 barnehagen blir det dannet ferskolegruppe hvor barna
ukentlig skal ha aktiviteter som er relevant for skolestart.

Vi ever pi selvstendighet i pidkledning, ta vare pa egne ting,
samarbeide og omsorg for hverandre, barnas selvbilde og mestring.

Mailet med ferskolegruppen er 4 legge til rette for at de eldste barna har
med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som kan gi dem et godt
grunnlag og motivasjon fer de begynner pa skolen. Fer skolestart vil alle
ferskolebarn gjennomiere en samtale med pedagog som tar
utgangspunkt i barnas forventninger til skolen.




Barns medvirkning

A gi barn medvirkning handler om a ta barn pa alvor gjennom
kommunikasjon og handling. Tos oss skal barna oppleve tydelige,
imetekommende og ansvarsfulle voksne. Personalet skal skape tid
og rom [or a samtale og lytie til det barna har a formidle.

Barna skal oppleve at deres synspunkt og meninger blir hort.
Opplevelsen av medvirkning er viktig som motivasjon for leering.
Barn som fir og tar ansvar, utvikler grunnlag for a utvikle tillit bade
til seg selv og andre. Barnchagen organiscres og planlegges slik at
det blir tid og rom for barns medvirkning. Pa den maten ensker vi
at barna blir motiverte til a pavirke sin egen hverdag i barnehagen.




* beskytter meg

e trgster wmeg

* viser godhet for wmeg

* orgawiserer fglelsene mine

* passer pd weg
s fryder deg over meg

* hjelper meg wdr jeg
trenger det
* har det ggy med meg

« Alltid: veer stgrre, sterkere,
klokere og god

* Sd sant det er mulig: Fglg witt
barns behov

* Ndr det er ngdvendig: ta ledelsen




Vart psykososiale banehagemiljo — Omsorg for hverandre pa folelser og handling. I'lvert ar arrangere barnehagen hostfest hvor

Vir barnchage skal viere et tryet og godt sted for alle barn. Vi har null- barna leerer om empati og nestekjerlighet. Pa disse festene samler barna
toleranse for krenkelser, utestenging, mobbing, vold og trakassering. inn penger som gis tl veldedige formal. Tidligere ar har vi samlet inn til
Personalet i var barnchage plikter & gripe inn hvis et barn utsettes for barnckrefttforeningen, Stine Sofie stiftelsen, Kirkens Bymisjon og fadder-
krenkelser. Vi prover aktivt 4 legge til rette for omsorgsfulle relasjoner barn. Vi som barnchage synes det er viktig a leere barna om at man er
mellom barna, og med personalet for 4 kunne skape glede, trivsel og forskjellig og at det er rom for alle hos oss.

mestring. A starte i barnehagen vil veere en stor overgang for mange
barn og derfor er det nedvendig med et godt foreldresamarbeid slik at
man kan legge til rette for en trygg og god start 1 barnehagen.

Vi tilpasser rutiner, organisere rom og tid slik at barnet far bli kjent,
etablere relasjoner og knyttet seg til personalet og andre barn.,

Sméa barn har behov for forutsigbarhet og stabilitet i nzer relasjon med
andre og vi skal gi barna gode erfaringer gjennom trygge relasjoner.
Vi jobber daglig med a styrke barnas sclvbilde og positive utvikling.

I var barnehage har vi fokus pa a se hvert enkelt barn, veere tilgjengelige
voksne og la barna fi medvirke i1 deres barnehagehverdag. For oss er
det viktig at barna feler seg betydningsfull, og at vi leerer de a sette ord













Februar

Mars
April
Mai

Juni

Juli

August
September
Oktober

November

Desember

Solfest

Samefolkets dag
Karneval
Ekspedisjon

Isfiske

Norges Nasjonaldag

Sommeravslutning
Besok 1 fjera

Sommerbarnehage
Feriestengt uke 28 og 29

Oppstart og tilvenning
Heostuker

Hostfest

Morketidsfest

Nissegrotfest
Luciafeiring
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